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Nombre de la actividad: La gente adulta si se enamora

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y hébitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocién y prevenciéon, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biolégicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del
envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro
cuidado transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar reconocimiento a las personas
mayores sobre las diferentes politicas publicas y su materializacion en el diario vivir.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, invitdndoles a participar en el encuentro, agradeciendo
el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.

MOMENTO
INICIAL

Se dara continuidad realiza una actividad explicandole el tema a tratar y dejando ver un video el cual le
hace ver que enamorase de la vida no es imposibles, se les hace unas breves preguntas de el video y
se les explicara sobre el tema. Se les dara a entender los beneficios de que el amor es importante para
sus vidas ya que nunca es tarde para encontrar el amor, es positivo para su vejez tener una compainia,
socializar y trabajar su memoria. Es una forma de volver a tener ilusion por la vida, de vivir con mas
intensidad, siendo mas feliz y viendo a los que te rodean felices. Por ello, independiente de la edad o
de como nos encontremos, no hay que cerrar esa puerta.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara la
importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por Gltimo, se realizara la invitacion a futuros
encuentros.

MOMENT
(0]
FINAL

RECURSOS

Talento humano Sillas video

Personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 75% de las personas mayores participantes del centro asistan a la
actividad proyectada, motivando a saber la importancia La gente adulta si se enamora. El 100% comprendio la
importancia de implementar estas estrategias para la vida. Las personas mayores se les ve el interés del tema y
comienza hablar de su vida amorosa en el tiempo que tuvieron sus parejas, en donde ellos ven que todavia a su
edad pueden tener alguien para hacer compafiia o tener alguien muy cercano para hablar de sus cosas
importantes en la vida. Se logra cumplir con el propésito de la actividad de que ellos habra su mente y corazén,
de expresar su vida, sus sentimientos y emociones para tener una buena vejez. Por Ultimo, se agradece la
participacion, y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas
mayores.
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